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विशषे साराांश 

 

ग्रोइांग ओल्ड गे्रसफुली 
 

समुदाय २५ साल का जश्न मना रहा है 

मेमोरी बुक 

१९९३ में स्थापित, सबको एशियाई बुजुर्गों की जरूरतों पर  ध्यान देने वाले िहले संर्गठनों में स ेएक  

है। िच्चीस साल के बाद, सबको अब  सबसे िुरान ेएशियाई बुजुर्गों की चरैरटी में से एक  है जो अभी भी 
काययरत है। सबको का िानदार और पवपवध सेवा प्रावधान ही नही,ं इसका ननरंतर अस्स्तत्व भी इसके 

सभी समथयकों की कडी मेहनत और समियण का साक्षी है। “ग्रोइंर्ग ओल्ड गे्रसफुली’ कमयचाररयों और 
सेवा उियोर्गकतायओं की िच्चीस वर्षों की यादों को ताज़ा करता है। उनके अनुभव सामास्जक देखभाल 

प्रावधान के पवचारों के माध्यम से, लंदन के न्यूहैम और ब्रिटेन में, एशियाई समुदाय के इनतहास को 
चचब्रित करत ेहैं। सबको के स्वयंसेवकों को पवरासत कौिल प्रशिक्षण प्रदान ककया र्गया था ताकक वे 
अिनी कहाननयों को अिने िब्दों में बता सकें । 
 

'ग्रोइंर्ग ओल्ड गे्रसफुली' की स्थािना का उत्िादन ईस्टसाइड कम्युननटी हेररटेज के साथ साझदेारी से 
की गई  थी, और हेररटेज लॉटरी फंड के समथयन से इसे सुर्गम बनाया र्गया था। 
 

सबको के स्वयंसेवकों को ईस्टसाइड कम्युननटी हेररटेज द्वारा मौखखक इनतहास के तरीकों का 
प्रशिक्षण ददया र्गया था। उन्होंने कमयचाररयों, सेवा उियोर्गकतायओ ंऔर उनके िररवारों का साक्षात्कार 
करके सबको के इनतहास को ररकॉडय करने में मदद  की। ये यादें सबको की िच्चीसवीं वर्षयर्गांठ पर  

उसकी कहानी बताती हैं: 
 

“सबको का इनतहास दजय करना एक  अच्छा पवचार है” 

 

“हम  सबको की २५ वी ंवर्षयर्गांठ का जश्न कई  तरीकों से मना सकत ेहैं, जैसे अचधक लोर्गों तक 

िहंुचना, आसिास अचधक ििक बांटना, और अचधक र्गनतपवचधयां”  
 

“अब  मैं अकेलािन महसूस नही ंकरता/करती हूूँ” 
 

“मैंने २००७ में सबको में आना िुरू ककया था। मुझ ेअिने जीिी और सजयन ने सबको के बारे में बताया 
र्गया जो मेरा ऑिरेिन करने वाले थे; और उन्होंने मेरे शलए सबको की व्यवस्था की...” 

 

“मैंने करीब चार साल िहले सबको में आना िुरू ककया था। मैं सबको को बहुत लंब ेसमय  स ेजानता 
था, लेककन मैंने अिने सामास्जक काययकताय के माध्यम से फैसला ककया कक इस  समय  मुझ ेकही ं

जाने की जरूरत थी। कमयचारी मेरी मदद  के शलए हमेिा उिलब्ध थे” 

 

“सबको पवकलांर्गों और वंचचत लोर्गों के शलए बहुत उियुक्त है। 
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वे एक  दसूरे को शमलकर बातें कर  सकते है, दोस्तों को शमल सकते है और सैर के शलए जा सकते हैं” 
 

“मेरे िनत न ेस्रोक के बाद यहां आना िुरू ककया। मैं उनके साथ यहां िादटययों में आया करती थी, और 
हम  एक  साथ समुद्र के ककनारे जात ेथे। यह  एक  अच्छी याद थी। जब  उनका ननधन हो र्गया तो मैं 

खदु ननयशमत रूि से यहा ंआने लर्गी…” 

 
 

सबको इंटरजेनरेिनल है। अिने सेवा उियोर्गकतायओं के िररवारों का समथयन करने के साथ-साथ, 

सबको कें द्र  में युवाओं का स्वार्गत करता है, ताकक वे बडों से सीख सकें , और बड ेउनसे सीख सकें : 
 

“हम  छोटे बच्चों के साथ काययक्रमों का आयोजन करत ेहैं” 
 

हम  उनके साथ युवा महसूस करत ेहैं। हम  उनके साथ काम करने या खेलने का आनंद लेत ेथे, और 
उन्ही ंके जैसा करते थे। यह  हमें युवा महसूस कराता है” 

 

“कुछ समय  िहले एक  युवा क्लब था, और युवा लोर्ग आत ेथे” 

 

“उन्होंने बुजुर्गय लोर्गों के आनंद के शलए नए  सि खोले हैं।  
कई  बार युवा भी सबको में आत ेहैं। हमने छोटे-छोटे र्गमलों में फूल लर्गाए।  

मुझ ेबच्चों के साथ काम करना िसंद है” 

 

“अब  सबको एक  व्यािक स्थान बन  र्गया है” 

 

िररयोजना के दौरान, हमने सबको और समुदाय में संस्मरण और स्मनृत कैफे सि आयोस्जत ककए। 
हमने सबको के इनतहास और स्थानीय क्षेि के कुछ अद्भतु स्मरणों को वािस लाने के शलए ‘मेमोरी री’ 
र्गनतपवचध का उियोर्ग ककया, उदाहरण के शलए: 

 

सबको की आिकी िहली मेमोरी (स्मनृत) क्या है? 

 

आिने सबको के साथ कौन सी यािाएं की हैं? 

 

वह  ख़ास कैसे बनीं? 

 

पिछले कुछ वर्षों में सबको में क्या बदलाव आए हैं? 

 

क्या ब्रबस्ल्डरं्ग या लोर्ग बदले है? 

 

क्या आिको लर्गता है कक सबको को भपवष्य में बदलाव करने चादहए? 

 

जब  से आप यहां रहत ेहैं, तब  से न्यूहैम में क्या बदलाव आयें हैं? 

 

आिके अनुसार भपवष्य में यहां क्या बदलाव आ सकते हैं? 
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सबको के इनतहास के बारे में अचधक जानन ेके शलए कृिया प्रोजेक्ट वेबसाइट पर  जाएं, जहा ंआप 
अचधक चचि के साथ मौखखक इनतहास साक्षात्कार के अिं भी देख सकते हैं। 
 

सबको ईस्टसाइड कम्युननटी हेररटेज और हेररटेज लॉटरी फंड का िुकक्रया अदा करना चाहता है, जो 
अिने संस्थान से आज तक सभी स्टशलिंर्ग कायों से हमारी िररयोजना को ररकॉडय करने, दस्तावेज 

बनाने और जश्न मनाने के शलए सबको की कहानी का समथयन करता है। 
 

हम  उन  सभी के प्रनत भी आभार व्यक्त करना चाहेंरे्ग स्जन्होंने िूरे प्रोजेक्ट में मौखखक इनतहास 

साक्षात्कार में भार्ग शलया, अिनी यादों को हमारे साथ साझा करने के शलए अिना समय  ददया। 
 

अतं में, सबको के सभी स्वयंसेवकों और कमयचाररयों का धन्यवाद, स्जन्होंने इस  िररयोजना के शलए 

कडी मेहनत और समियण ककया। 
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