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ਐਗਜ਼ੈਕਟਿਵ ਸਾਰ 

 

ਗਰੋਇੰਗ ਓਲਡ ਗਰੇਸਫੁਲੀ - ਸ਼ਾਨ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਵੱਧਦੇ ਹੋਏ 

 

ਸਮੁਦਾਇ ਟਵੱਚ ੨੫ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਜਸ਼ਨ ਮਨਾਉਂਦੇ ਹੋਏ 

ਮੈਮੋਰੀ ਬੁੱ ਕ  

੧ ੯ ੯ ੩  ਵ ਿੱ ਚ ਸਥਾਵਿਤ, ਸਬਕੋ ਏਵਿਆਈ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਦੀ ਿੂਰਤੀ ਲਈ ਿਵਿਲੇ ਸੰਗਠਨਾਂ ਵ ਿੱ ਚੋਂ 
ਇਿੱਕ ਸੀ। ਿਿੱਚੀ ਸਾਲ ਬਾਅਦ, ਸਬਕੋ ਏਵਿਆਈ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਲਈ ਚੈਵਰਟੀ ਚਲਾਉਣ  ਾਲੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿੁਰਾਣੇ ਸੰਗਠਨਾਂ 
ਵ ਿੱ ਚੋਂ ਇਿੱਕ ਿੈ।  ਸਬਕੋ ਦਾ ਵਨਰੰਤਰ ਅਸਵਤਿੱ ਤ  ਇਕਿੱਲਾ ਿੀ ਇਸਦ ੇਿਾਨਦਾਰ ਅਤ ੇਵ ਵ ਧ ਸੇ ਾ ਿਰਾ ਧਾਨ, ਇਸਦ ੇ

ਸਾਰੇ ਸਮਿੱਰਥਕਾਂ ਦੀ ਸਖ਼ਤ ਵਮਿਨਤ ਅਤ ੇਸਮਰਿਣ ਦਾ ਿਰਮਾਣ ਿੈ। ‘ਗਰੋਇੰਗ ਓਲਡ ਗਰੇਸਫੁਲੀ - ਿਾਨ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇ

ਸਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧਦ ੇਿੋਏ’ ਸਦੀ ਦੇ ਚੌਥੇ ਵਿਿੱ ਸੇ ਤੋਂ  ਿੱ ਧ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਟਾਫ਼ ਅਤ ੇਸੇ ਾ ਦੇ  ਰਤੋਂਕਾਰਾਂ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਨੰੂ ਨਾਲ-

ਨਾਲ ਵਲਆਉਂਦਾ ਿੈ। ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭ  ਵਨਊਿੈਮ, ਲੰਦਨ, ਅਤ ੇਵਬਰਟੇਨ ਵ ਿੱ ਚ, ਸਮਾਵਿਕ ਦੇਖਭਾਲ ਿਰਬੰਧ ਦੇ 

ਦਰਿਣਾਂ ਰਾਿੀਂ ਏਵਿਆਈ ਸਮੁਦਾਇ ਦੇ ਇਵਤਿਾਸ ਦਾ  ਰਣਨ ਕਰਦ ੇਿਨ। ਸਬਕੋ ਦੇ  ਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੰੂ ਆਿਣੇ 
ਿਬਦਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਆਿਣੀਆਂ ਕਿਾਣੀਆਂ ਸੁਣਾਉਣ ਲਈ ਵ ਰਾਸਤ ਕੌਿਲ ਵਸਖਲਾਈ ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ। 

 

‘ਗਰੋਇੰਗ ਓਲਡ ਗਰੇਸਫੁਲੀ - ਿਾਨ ਨਾਲ ਲੰਬ ੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ  ਿੱ ਧਦ ੇ ਿੋਏ’ ਈਸਟਸਾਇਡ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿੈਰੀਟੇਿ ਦੀ 
ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਗਆ ਅਤ ੇਇਿ ਿੈਰੀਟੇਿ ਲਾਟਰੀ ਫੰਡ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਿੱਗ ੇ ਧਾਇਆ ਵਗਆ। 
 

ਸਬਕੋ ਦੇ  ਲੰਟੀਅਰਾਂ ਨੰੂ ਈਸਟਸਾਇਡ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿੈਰੀਟੇਿ ਦੁਆਰਾ ਮੌਵਖਕ ਇਵਤਿਾਵਸਕ ਵ ਧੀਆਂ ਵ ਿੱ ਚ 

ਵਸਖਲਾਈ ਵਦਿੱ ਤੀ ਗਈ। ਸਟਾਫ਼, ਸੇ ਾ ਦੇ  ਰਤੋਂਕਾਰਾਂ, ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਦੇ ਿਵਰ ਾਰਾਂ ਦਾ ਇੰਟਰਵ ਊ ਲੈ ਕੇ ਉਿਨਾਂ ਨੇ 

ਸਬਕੋ ਦੇ ਇਵਤਿਾਸ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਣ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ। ਇਿ ਯਾਦਾਂ ਸਬਕੋ ਦੀ ਿਿੱਚੀ ੀਂ  ਰਹੇਗੰਢ ‘ਤੇ ਇਸਦੀ 
ਕਿਾਣੀ ਦਿੱ ਸਦੀਆਂ ਿਨ। 
 

“ਸਬਕੋ ਦੇ ਇਵਤਿਾਸ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਣਾ ਇਿੱਕ ਚੰਗਾ ਵ ਚਾਰ ਿੈ।” 
 

“ਅਸੀਂ ਕਈ ਤਰੀਵਕਆ ਂਨਾਲ ਸਬਕੋ ਦੀ ੨ ੫   ੀਂ  ਰਹੇਗੰਢ ਮਨਾ ਸਕਦ ੇਿਾਂ, ਵਿ ੇਂ ਿੋਰ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਿਾਣਦੇ ਿੋਏ, ਆਲੇ-

ਦੁਆਲੇ ਿੋਰ ਲੀਫ਼ਲੈਟ ਅਤ ੇਿੋਰ ਗਤੀਵ ਧੀਆਂ ਦੇ ਨਾਲ।”  
 

“ਿੁਣ ਮੇਰਾ ਇਕਿੱਲਾਿਣ ਨਿੀਂ ਵਰਿਾ” 
 

“ਮੈਂ ੨ ੦ ੦ ੭  ਵ ਿੱ ਚ ਸਬਕੋ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣਾ ਿੁਰੂ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ ਸੀ।” ਮੈਨੰੂ ਸਬਕੋ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਿੀਿੀ ਅਤ ੇਸਰਿਨ ਨੇ 

ਦਿੱ ਵਸਆ ਿੋ ਮੇਰਾ ਆਿਰੇਿਨ ਕਰਨ ਿਾ ਵਰਿਾ ਸੀ; ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਬਕੋ ਦਾ ਿਰਬੰਧ ਕੀਤਾ…” 
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“ਮੈਂ ਚਾਰ ਸਾਲ ਿਵਿਲਾਂ ਸਬਕੋ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਣਾ ਿੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤੋਂ ਸਬਕੋ ਬਾਰੇ ਿਾਣਦਾ ਿਾਂ ਿਰ ਮੈਂ ਆਿਣੇ 
ਸੋਿਲ  ਰਕਰ ਰਾਿੀਂ ਇਿ ਵਨਰਣਾ ਵਲਆ ਵਕ ਇਿ ਉਿ ਸਮਾਂ ਸੀ ਿਦੋਂ ਮੈਨੰੂ ਵਕਤ ੇਿਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਸੀ। ਉੱਥੇ ਿਮੇਿਾ 

ਮੇਰੇ ਲਈ ਸਟਾਫ਼ ਿੰੁਦਾ ਿੈ” 

 

“ਸਬਕੋ ਅਿਾਵਿਿ ਅਤ ੇ ਾਂਝੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਬਿੁਤ ਚੰਗਾ ਿੈ। 
ਉਿ ਵਮਲ ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤ ੇਇਿੱਕ ਦੂਿੇ ਨਾਲ ਗਿੱਲਾਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਿਨ, ਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਵਮਲ ਸਕਦ ੇਿਨ ਅਤੇ ਸੈਰਾਂ ‘ਤੇ 

ਿਾ ਸਕਦ ੇਿਨ” 

 

“ਮੇਰੇ ਿਤੀ ਨੇ ਸਟਰੋਕ ਿੋਣ ਮਗਰੋਂ ਇਿੱਥ ੇਆਉਣਾ ਿੁਰੂ ਕੀਤਾ। ਮੈਂ ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਿਾਰਟੀਆਂ ‘ਤੇ ਆਉਂਦੀ ਸੀ, ਅਤ ੇਅਸੀਂ 
ਇਕਿੱ ਠੇ ਸਮੰੁਦਰ ਦੇ ਵਕਨਾਰੇ ਿਾਂਦੇ ਸੀ। ਇਿ ਇਿੱਕ ਚੰਗੀ ਯਾਦ ਸੀ। ਿਦੋਂ ਉਿਨਾਂ ਦੀ ਮੌਤ ਿੋ ਗਈ ਮੈਂ ਖੁਦ ਵਨਯਵਮਤ 

ਤੌਰ ‘ਤੇ ਆਉਣਾ ਿੁਰੂ ਕਰ ਵਦਿੱ ਤਾ...” 
 
  

 
 

ਸਬਕੋ ਅੰਤਰਿੀੜੀ ਿੈ। ਆਿਣੇ ਸੇ ਾ  ਰਤੋਂਕਾਰਾਂ ਦੇ ਿਵਰ ਾਰਾਂ ਨੰੂ ਮਦਦ ਦੇਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ, ਸਬਕੋ ਸੈਂਟਰ ਵ ਿੱ ਚ 

ਨੌਿ ਾਨਾਂ ਦਾ  ੀ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦਾ ਿੈ, ਤਾਂ ਿੋ ਉਿ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਖ ਸਕਣ, ਅਤ ੇਬਜ਼ੁਰਗ ਉਿਨਾਂ ਤੋਂ ਵਸਿੱ ਖ ਸਕਣ:  

 

“ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਛੋਟੇ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਲਈ  ੀ ਿਰੋਗਰਾਮ ਿਨ” 

 

ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਿ ਾਨ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰਦ ੇਿਾਂ। ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਿਾਂ ਖੇਡ ਕੇ ਿਾਂ ਿੋ  ੀ ਉਿਨਾਂ ਨੇ 

ਕੀਤਾ ਉਸਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਵਣਆ। ਇਿ ਸਾਨੰੂ ਿ ਾਨ ਮਵਿਸੂਸ ਕਰ ਾਉਂਦਾ ਿੈ” 

 

“ਕੁਝ ਸਮਾਂ ਿਵਿਲਾਂ ਉੱਥੇ ਇਿੱਕ ਯੂਥ ਕਲਿੱ ਬ ਸੀ, ਅਤ ੇਉੱਥੇ ਨੌਿ ਾਨ ਆਉਂਦ ੇਿਨ” 

 

“ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਬਜ਼ੁਰਗ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਨੰਦ ਲਈ ਨ ੇਂ ਸੈਿਨ ਖੋਲਹੇ।  
ਕਈ  ਾਰ ਨੌਿ ਾਨ  ੀ ਸਬਕੋ ਵ ਿੱ ਚ ਆਉਂਦ ੇਿਨ। ਅਸੀਂ ਛੋਟੇ ਗਮਵਲਆ ਂਵ ਿੱ ਚ ਫੁਿੱ ਲ ਉਗਾਏ।  

ਮੈਂ ਬਿੱ ਵਚਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਿਸੰਦ ਕੀਤਾ” 
 

“ਿੁਣ ਸਬਕੋ ਇਿੱਕ  ਿੱ ਡਾ ਸਥਾਨ ਬਣ ਵਗਆ ਿੈ” 

 

ਿਰੋਿੈਕਟ ਦੌਰਾਨ, ਸਬਕੋ ਅਤੇ ਸਮੁਦਾਇ ਵ ਿੱ ਚ ਅਸੀਂ ਯਾਦਗਾਰਾਂ ਅਤ ੇਯਾਦਾਂ ਕੌਫ਼ੀ ਸੈਿਨ ਕੀਤ।ੇ ਅਸੀਂ ਸਬਕੋ ਦੇ 

ਇਵਤਿਾਸ ਅਤ ੇਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਅਦਭੁਤ ਯਾਦਾਂ ਮੁੜ ਤਾਜ਼ਾ ਕਰਨ ਲਈ ‘ਮੈਮੋਰੀ ਟਰੀ’ ਗਤੀਵ ਧੀ 
 ਰਤੀ, ਉਦਾਿਰਨ ਲਈ: 

 

ਤੁਿਾਡੀ ਸਬਕੋ ਦੀ ਿਵਿਲੀ ਯਾਦਗਾਰ ਵਕਿੜੀ ਿੈ? 

 

ਸਬਕੋ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਵਕਿੜ ੇਵਟਰਿਸ ‘ਤੇ ਗਏ? 

 

ਉਿਨਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸਨੇ ਖਾਸ ਬਣਾਇਆ? 
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ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਸਬਕੋ ਵਕ ੇਂ ਬਦਵਲਆ? 

 

ਕੀ ਵਬਲਵਡੰਗ ਿਾਂ ਲੋਕ  ਿੱ ਖ ਿਨ? 

 

ਤੁਿਾਨੰੂ ਕੀ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਵਕ ਸਬਕੋ ਨੰੂ ਭਵ ਿੱ ਖ ਵ ਿੱ ਚ ਵਕ ੇਂ ਬਦਲਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ? 

 

ਤੁਿਾਡੇ ਇਿੱਥ ੇਰਵਿਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵਨਊਿੈਮ ਵਕ ੇਂ ਬਦਵਲਆ ਿੈ? 

 

ਤੁਿਾਨੰੂ ਕੀ ਲਿੱ ਗਦਾ ਿੈ ਵਕਇਿ ਭਵ ਿੱ ਖ ਵ ਿੱ ਚ ਵਕ ੇਂ ਬਦਲੇਗਾ? 

 

ਸਬਕੋ ਦੇ ਇਵਤਿਾਸ ਬਾਰੇ ਿੋਰ ਿਾਣਨ ਲਈ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਿਰੋਿੈਕਟ ਦੀ  ੈੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਿਾਓ ਵਿਿੱ ਥੇ ਤੁਸੀਂ ਿੋਰ 

ਤਸ ੀਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਮੌਵਖਕ ਇਵਤਿਾਸ ਦੇ ਇੰਟਰਵ ਊਆਂ ਤੋਂ ਉਦਰਣ ਲੈ ਸਕਦ ੇਿੋ। 
 

ਸਬਕੋ ਆਿਣੀ ਸਥਾਿਨਾ ਤੋਂ ਅਿੱਿ ਤਿੱਕ ਵਨਰੰਤਰ ਕੀਤ ੇਿਾਣ  ਾਲੇ ਸਾਰੇ ਿਾਨਦਾਰ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਵਰਕਾਰਡ ਰਿੱਖਣ, 

ਦਸਤਾ ੇਜ਼ਾਂ ਵ ਿੱ ਚ ਵਲਖਣ ਅਤ ੇ ਸਬਕੋ ਦੀ ਕਿਾਣੀ ਦੇ ਿਿਨ ਲਈ ਸਾਡ ੇ ਿਰੋਕੈਿਟ ਵ ਿੱ ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 

ਈਸਟਸਾਇਡ ਕਵਮਊਵਨਟੀ ਿੈਰੀਟੇਿ ਅਤ ੇਇਿ ਿੈਰੀਟੇਿ ਲਾਟਰੀ ਫੰਡ ਦਾ ਧੰਨ ਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਿੰੁਦਾ ਿੈ। 
 

ਅਸੀਂ ਉਿਨਾਂ ਸਾਵਰਆ ਂ ਨੰੂ ਧੰਨ ਾਦ ਕਰਨਾ ਚਾਿੰੁਦੇ ਿਾਂ ਵਿਿਨਾਂ ਨੇ ਸਾਡ ੇਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨ 

ਲਈ ਆਿਣਾ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢ ਕੇ, ਿੂਰੇ ਿਰੋਿੈਕਟ ਦੌਰਾਨ ਮੌਵਖਕ ਇੰਟਰਵ ਊਆਂ ਵ ਿੱ ਚ ਭਾਗ ਵਲਆ। 
 

ਅੰਤ ਵ ਿੱ ਚ ਸਬਕੋ ਦੇ ਸਾਰੇ  ਲੰਟੀਅਰਸ ਅਤ ੇਸਟਾਫ ਦਾ ਧੰਨ ਾਦ ਵਿਿਨਾਂ ਨੇ ਇਸ ਿਰੋਿੈਕਟ ਵ ਿੱ ਚ ਬਿੁਤ ਸਖ਼ਤ 

ਵਮਿਨਤ ਕੀਤੀ ਿੈ ਅਤ ੇਸਮਰਿਣ ਵਦਖਾਇਆ ਿੈ। 
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