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એક્ઝિક્યટુિવ સારાાંશ 

 

ચિત્તાકર્ષકપણે વયોવદૃ્ધ બનવુાં 
 

સમદુાયમાાં ૨૫ વર્ોની ઊજવણી 

સ્મરચણકા 

૧૯૯૩મ ાં સ્થપ યેલ સબકો, એશિયન વયોવદૃ્ધોની જરૂરિય તોને પિુી કિતી પહલેી સાંસ્થ ઓમ ાંની 
એક હતી. પચીસ વર્ષ પછી, આજે સબકો હ લ પણ ક યષિત હોય તેવી એશિયન વયોવદૃ્ધો મ ટેની 
સૌથી જૂની ધમ ષદ  સાંસ્થ ઓમ ાંની એક છે. મ ત્ર તેની અનોખી અને વૈશવધ્યપણૂષ સેવ ની 
જોગવ ઇઓ જ નરહ, સબકોનુાં સતત અસ્સ્તત્વ, તેન ે ટેકો આપન િ તમ મ લોકોન  પરિશ્રમ અન ે

પ્રશતબદ્ધત નો પિુ વો આપ ેછે. ‘ચચત્ત કર્ષકપણે વયોવદૃ્ધ બનવુાં’ કમષચ િીઓ અને સેવ નો ઉપયોગ 

કિન િ ઓની પચીસ વર્ોની ય દોને એકઠી કિીને િજૂ કિે છે. તેમન  અનભુવો એશિયન 

સમદુ યન  ન્યહૂમે ખ તે, લાંડન ખ તે, અને સમગ્ર ચિટેન ખ તેન  ઇશતહ સનુાં વતૃ ાંત સ મ જજક 

ક ળજીની જોગવ ઇન  દષ્ટટકોણથી કિે છે. સબકોન  સ્વયાંસેવકોને વ િસ  કૌિલ્ય એકઠો કિવ ની 
ત લીમ પિુી પ ડવ મ ાં આવી જેથી તેઓ તેમની વ ત ષઓ તેમન  પોત ન  િબ્દોમ ાં વણષવી િકે. 

 

‘ચચત્ત કર્ષકપણે વયોવદૃ્ધ બનવુાં’ને ઇસ્ટસ ઇડ કોમ્યશુનટી હરેિટેજ સ થ ેભ ગીદ િીમ ાં તૈય િ કિવ મ ાં 
આવ્યો છે, અને હરેિટેજ લૉટિી ફન્ડન  ટેક  થકી આગળ વધ િ યો છે. 

 

સબકોન  સ્વયાંસેવકોને ઇસ્ટસ ઇડ કોમ્યશુનટી હરેિટેજ દ્વ િ  મૌચખક ઇશતહ સ નોંધવ ની પદ્ધશતઓ 

મ ટે ત લીમ અપ ઈ હતી. તેમણે કમષચ િીઓ, સેવ  ઉપયોગમ ાં લેન િ ઓ, અને તેમન  
પરિવ િોન  ઇન્ટિવ્ય ૂ લઈને સબકોન  ઇશતહ સને નોંધવ મ ાં મદદ કિી છે. આ ય દો સબકોની 
પચીસમી વર્ષગ ાંઠ શનશમત્ત ેતેની વ ત ષ પ્રસ્તતુ કિે છે: 

 

“સબકોન  ઇશતહ સને દસ્ત વેજમ ાં સમ વવો એક સ િો શવચ િ છે" 

 

"આપણે સબકોની ૨૫મી વર્ષગ ાંઠ અનેક િીતે ઊજવી િકીએ, જેમકે વધ ુલોકોન ેસધુી પહોંચવુાં, 
વધ ુચોપ શનય  વહેંચવ , અને વધ ુપ્રવશૃત્તઓ કિવી"  

 

“હવ ેમને એકલવ યુાં નથી લ ગતુાં" 
 

"મેં ૨૦૦૭મ ાં સબકોમ ાં આવવ ની િરુઆત કિી. મને મ િ  જી.પી. અને મ િ  િલ્યચચરકત્સક, જે 

મ િી િસ્ત્રરિય  કિવ ન  હત , તેમણે સબકો શવિે જણ વ્યુાં હત ુાં; તેમણે મ િે મ ટે સબકોની ગોઠવણ 

કિી..." 
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"મેં લગભગ ચ િ વર્ષ પહલે ાં સબકોમ ાં આવવ નુાં િરુ કયુું. હુાં ઘણ , ઘણ  સમયથી સબકો શવિે 
જાણતો હતો, પિાંત ુમેં મ િ  સ મ જજક ક યષકિ થકી નક્કી કયુું કે હવ ેમ િે ક્ ાંક જોડ વુાં જોઈએ. 

કમષચ િીઓ હાંમેિ  મ રુાં ધ્ય ન િ ખ ેછે" 

 

“સબકો શવકલ ાંગ અને વાંચચત લોકો મ ટે ખબૂ સ રુાં છે. 

તેઓ એકબીજાને મળી અને વ તચીત કિી િકે છે, શમત્રોને મળી િકે છે અને ફિવ  જઈ િકે છે" 

 

"મ િ  પશતએ તેમને સ્રોક (હ્રદયિોગનો હુમલો) આવ્યો પછી અહીં આવવ નુાં િરુ કયુું. હુાં અહીં 
તેમની સ થે પ ટીઓમ ાં આવતી, અને અમે સ થે દરિય રકન િે જત ાં. આ બહુ સ િી ય દો છે. તેઓ 

ગજુિી ગય  તે પછી મેં જાત ેઅહીં શનયશમતપણ ેઆવવ નુાં િરુ કયુું..." 
 

 

સબકો પેઢીઓન ેઆવિી લેન રુાં છે. તેની સેવ નો ઉપયોગ કિન િ ઓન  પરિવ િોને ટેકો આપવ  
ઉપિ ાંત, સબકો યવુ  લોકોને કેન્રમ ાં આવક િે છે, જેથી તેઓ તેમન  વયસ્કો પ સેથી િીખી િકે, 

અન ેવયસ્કો તેમની પ સથેી િીખી િકે: 

 

"અમે આવ  ક યષિમો ન ન  બ ળકો સ થ ેકિીએ છીએ" 

 

અમન ેતેમની હ જિીમ ાં ન ન  હોવ નો અનભુવ થ ય છે. અમને તેમની સ થ ેક મ કિવ ની અથવ  
તેમની સ થે િમવ નો, કે પછી તેઓ જે પણ કિે તેમ ાં આનાંદ આવતો. તેન થી અમ િી ઉંમિ ઘટી 

ગઈ હોવ નુાં લ ગતુાં" 
 

"થોડ ાં સમય પહલે  એક યથુ ક્લબ હત ુાં અને યવુ વગષ અહીં આવતો હતો" 
 

"તેમણે વયોવદૃ્ધ લોકો મ ણી િકે તે મ ટે નવ  સત્રો િરુ કય ષ.  
યવુ  લોકો પણ ક્ િેક સબકો ખ તે આવે છે. અમે ન ન  કૂાંડ ઓમ ાં ફૂલો વ વ્ય .  

મને બ ળકો સ થે ક મ કિવ નુાં ગમ્યુાં" 
 

"હવે સબકો એક જાણીતી જગ્ય  બની ગઈ છે" 

 

આ પ્રોજેક્ટ દિમ્ય ન અમે સબકો ખ તે અન ેસમદુ યમ ાં સાંસ્મિણો અને ય દોન  ક ફે સત્રો યોજય ાં. 
અમ ે સબકોન  ઇશતહ સ અને સ્થ શનક શવસ્ત િની અમકુ અદ્ભુત ય દોને પ છી જીવાંત કિવ  મ ટે 

‘ય દોનુાં વકૃ્ષ’ પ્રવશૃત્તની મદદ લીધી, ઉદ હિણ તિીકે: 

 

તમ િી સબકો શવિેની પહલેી ય દ શુાં છે? 

 

તમે સબકો સ થે કઈ સહલેગ હો પિ ગય  છો? 

 

તેમને ખ સ બન વે તેવી વ તો કઈ હતી? 

 



3 
 

સબકો આટલ  વર્ોમ ાં કેટલુાં બદલ યુાં છે? 

 

શુાં મક ન અથવ  લોકો બદલ ય  છે? 

 

તમને શુાં લ ગે છે, સબકોએ ભશવટયમ ાં શુાં બદલ વો કિવ  જોઈએ? 

 

તમે ન્યહૂમે િહો છો ત્ય િથી અહીં કેટલો બદલ વ આવ્યો છે? 

 

ભશવટયમ ાં તે બદલ ઇને કેવુાં થિે તે અંગ ેતમે શુાં મ નો છો? 

 

સબકોન  ઇશતહ સ શવિે વધ ુજાણવ  મ ટે કૃપ  કિીન ેપ્રોજેક્ટ વેબસ ઇટની મલુ ક ત લો, જય ાં તમે 

વધ ુચચત્રો તેમજ ઇશતહ સ અંગેન  મૌચખક ઇન્ટિવ્યનૂ  અવતિણો જોઈ િકિો. 
 

સબકોની સ્થ પન થી લઈને આજે તે જે નક્કિ ક યોમ ાં પ્રવતૃ્ત છે, તેન  વણષનનો અહવે લ 

બન વવ , દસ્તવેજમ ાં સમ વવ  અને પ્રશસદ્ધ કિવ ન  પ્રોજેક્ટન ે ટેકો આપવ  બદલ સબકો, 
ઇસ્ટસ ઇડ કોમ્યશુનટી હરેિટેજ અને હરેિટેજ લૉટિી ફન્ડનો આભ િ મ નવ  મ ાંગ ેછે. 

 

અમ ેતે તમ મ લોકો પ્રત્ય ેકૃતજ્ઞત  વ્યક્ત કિવ  મ ાંગીએ છીએ જેમણે પ્રોજેક્ટ દિમ્ય ન ઇશતહ સ 

અંગેન  મૌચખક ઇન્ટિવ્યમૂ ાં ભ ગ લીધો, તેમની ય દો અમ િી સ થ ે વહેંચવ  મ ટે તેમનો સમય 

આપ્યો. 
 

છેલ્લ,ે સબકોન  આ તમ મ સ્વયાંસેવકો અને કમષચ િીઓનો આભ િ, જેમણે આ પ્રોજેક્ટમ ાં આટલી 
બધી મહનેત અને શનટઠ થી ક મ કયુું. 
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